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12,1月の行事予定

ないました。土用の鰻の提供です。

第22号

ご入居申し込みは随時受け付けております
担当 志賀 冨高 大橋 今田

編集後記
コロナもどうにか収まり外出
の自由が緩和されました。嬉
しいことですが心の緩みに気
を付けて楽しみたいですね。

大運動会に紅葉狩り、楽しか～💖

いよいよ今年もあと1か月余りとなりまし
た。光陰矢のごとし、毎年思うことですが
歳を重ねると時の早さを思いのほか感じて
しまいます。さてグループホーム御領では
コロナに負けじと10月には大運動会を開催
し赤白昔懐かしい鉢巻を頭に巻いてエイ
ヤーコラサと掛け声勇ましく頑張りました! 
やはり一番盛り上がって喜ばれていたのは
パン食い競争で食欲の秋を彷彿とさせてい
ました。飾りつけの万国旗も利用者様自ら
絵具で塗られ手作り感ある飾りとなりまし
た。11月には天気の良い日にはテラスで
ティータイムを楽しんだり、久々の外出で
紅葉狩りに出かけたりとアクティブな行事
が実施でき利用者様大変喜んでおられまし
た。またインフルエンザの予防接種も完了
し感染対策も万全です。

創作活動!!創作活動!!

10月

選手宣誓!

新入居者様紹介💛

織方佐智子様

11月

織方佐智子様85歳
昭和7年11月16日生

田中チサエ様98歳 西島ミユキ様89歳
昭和11年10月28日生 大正12年11月1日生

よいしょ輪っかリレー

宝探しさあ、どれかな(・・?

スタッフも参戦! Let’s借り物競争

玉入れ競争

お楽しみの

パン食い競争

白組優勝

11月13日紅葉見学に熊本県庁を訪
れました。久々の外出とあってドラ
イブ中もウキウキワクワク、県庁に
到着してからは美しい銀杏並木を歩
かれ秋を満喫されていました。皆様
「美しかね～」と生き生きとした表
情で感動されているご様子でした。

12月24日 クリスマス会
1月吉日 初詣

お人形達も参戦!!

10月に収穫!サラダミッ
クスに葉大根、美味しく
頂きました。

天気の良いポ
カポカ陽気の
日はテラスで
ティータイム
を楽しんでい
ます。 インフルエンザ予

防接種職員も一緒
に受けました。

クリスマス会の花やコースター
作りなど準備をお手伝い💛

習字もお見事!


